
令和3年8月16日(月)

ハラスメント防止とメンタルヘルス研修 講師　

産電工業株式会社　本社　1階 多目的室 株式会社日本マネジメント協会　秋葉 喜浩

9：00～16：00 受講者　45名(管理職：39名　役員：6名)

研修会には役員・管理職社員が参加し、ハラスメントとは何かという根本から

学びました。今までの自分の言動を振り返り、今後の部下との関わり方・

接し方等についても考える有意義な時間となりました。

日頃のコミュニケーションの取り方が部下との信頼関係を築く上で大切なことだと

いうことを改めて実感できる機会でした。

令和3年8月17日(火)

メンタルヘルス(セルフケア)研修

産電工業株式会社　本社　1階 多目的室 講師

第1部 9：00～12：00 株式会社日本マネジメント協会　菊地 聡志

第2部 13：00～16：00 受講者　第1部　59名　/　第2部　61名

昨今メンタルヘルスという言葉を聞く機会が多くなってきました。

自分の不調を実は自分自身で見過ごしてしまうことも多いと言います。

今回の研修会では一般社員対象で実施し、メンタルヘルスはもちろん

ハラスメントの基礎にも触れました。

メンタルの整え方などを参考に、業務に臨むことのできるきっかけとなりました。


